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Ansv.Hans R. och Hakan S. Tis., Tor. start kl. 18:00 och son. kl. 11:00. Samtliga pass bdrjar vid Krematoriet
Kungshult-Gyhult - Odakra lings jarnvégen o tillbaka via Véla skog o V. Berga. Vixelvis dragning 6 min var/Hans
Stadsrundan / Hakan (Nybdrjarpass pa ca. 5-7 km)

Lag skipping 4 ggr sedan terasstrapporna 5 ggr/Hans

Lagintensivt 2 timmar i ca 5.45 tempo. Vala skog, Dalhem, Fredriksdal/Hakan
Nybdrjar pass, Maria Park, Kungshult, Jarls bil tillbaka via Pilshultsv. o Kullav./Urban

Ldpskola, [opstyrka o HLK-taget, vi hjélps at/Hans o Hakan

Farmarevagen i Lardd, Kulla Gunnarstorp, Serpentinen /Hakan

Springtimerundan/Hans (Nybdrjarpass pa ca. 5-7 km)

Lopskola, lopstyrka och HLK-taget, vi hjlps at/Hans o Hakan

Stebocksgatan, Faltarpsv., Véstergard, Dalhem, Byggmax och V. Berga. Vaxelvis dragning 6 min var/Hans
Nybdrjar pass, Maria Park, Kungshult, Jarls bil tillbaka via Pilshultsv. o Kullav./Urban

Lopskola, 16pstyrka och HLK-taget, vi hjalps at/Hans o Hakan

Gilla oss pa Facebook? www.facebook.com/HLK92



