Traningsprogram for januari
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Ansvariga Leif och Jens. En manad da vi provar HBG marathon

8,0 Fartlek 1-2-3-4 ..

17,5 Vasatorp golfbana

10,0 Tinkarpsbacken-Lardd skola-Hittarps IP-Largd cykelvég

10,0 Nagra vandor i mdrdarbacken
20,5 Forsta delen av HBG marathon (samling vid Dunkers 11:00) (19km)
10,5 Mellandelen av HBG marathon (7,5km)

8,0 5 x Strandvagen och avsluta med taget uppfor Palsjobacken

17,0 Sista delen av HBG marathon (14km)

12,0 Kullav-Havertgatan-Olympia-Viskangen-Nérlunda-Gasebacken-Knutpunkten-Strandvagen
10,0 5 x Olympia
24,0 Allerum-Odakra-Vala-Vala Industriomrade-Dalhem

12,0 Vala skog

10,0 6 x Tinkarpshacken

Tisdagar och torsdagar start kl. 18:00.

Sondagar start kl. 11:00, alltid vid Krematoriet — Palsjéskog om inget annat anges.



