Traningsprogram for juni

Séndag 2014-06-01
Tisdag 2014-06-03
Torsdag 2014-06-05
Séndag 2014-06-08
Tisdag 2014-06-10
Torsdag 2014-06-12
Séndag 2014-06-15
Tisdag 2014-06-17
Torsdag 2014-06-19
Sondag 2014-06-22
Tisdag 2014-06-24
Torsdag 2014-06-26
Sondag 2014-06-29

20,0
12,0
10,0
20,0
10,0

8,0
17,0
10,0
10,0
21,0
10,0
10,0
20,0

Helsingborgs Loparklubb - 92

Hans R och Hakan

Allerums golfbana - Smaryd/Hans

Revetrundan hem via Serpentinen/Hans

6 backar Halsobacken till Palsjobacken tillsammans med Filborna Arenas 18pargrupp/Hans o Hakan

Utflykt, Bjorkerdd-Kullens fyr-Hakull-Bjérkerdd. Samling 09:30 vid Krematoriet. Saft o bulle vid malgang/Hans
Kinesen, Johan Banér, Halalid, Groningen, Karnan, Lasarettet, Fredriksdal, Statoil, Romares vdg, Ch. Bojes. //Hakan
Samling 17.30 vid huvudentre Fredriksdals friluftsmuseum,se hemsida, Barfotaldpning, och stafett/Hans

Kulla Gunnarstorp - Déshults skog - Allerum/Hans

G:a Kungshultsv, Patronensy, Pilshultsv, Maria station, Florettg, Gamisonsg, Kavallaristen o Kadettg.//Hakan

Intervall, 3-4 x Sofieroskogen (ca 1 800 m/runda)/Hans

Fredriksdal, Jordbrodalen, Adolfsherg, Hornbach, Vala skog, Smarydsvégen. //Hakan

Freerunning pa Frisheegolfbanan vid Brohult/Dalhem. Gemensam I6pning dit och hem. //Hakan

Blandade intervaller i Palsjoskog. Allt fran 100 m till 1 km, "vanliga uppforshackar”, trappor och slatlépning. //Hake
Dag Hammarskjold, Serpentinen, stigen till Domsten, ett varv i Domsten, samma vag tillbaka. //Hakan

Samling 18:00 pa tisdagar och torsdagar samt 11:00 pa s6ndagar, alltid vid
Palsjo Krematoriet om inget annat anges.

Valkommen!



