Traningsprogram for augusti
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Mikael S, Johan L och Micke A.
17,0 Smarydsrundan (Jens haller i passet)
10,0 Thomastisdagstréning
10,0 "Mental traning" 800m-intervaller i 3-mannalag
23,0 Léngs kusten till Raa tillbaka via Skaneleden
11,0 Mérdarbacken, Serpentinen, Tinkarps, Mickes Ravin
9,0 Supertusingar X 5 OBS! Pa Heden
23,0 Vala skog, Odakra, Rydsfalt, Sméryd
13,0 HBGM-stréckningen norrut fritt avkortat
9,0 Lopskolning. Snabbhetstréning i flack utfdrsbacke.
33,0 Andra halvan av HBGM, mer info pa hemsidan samt Facebook.
10,0 Hultrundan. Nytt forsok :-)
9,0 Lopskolning. Kort korthacke
19,0 Smaryd-Allerum-Hundgarden-Tinkarp

Tisdagar 18.00, torsdagar 18:00 och sondagar 11:00

Las mer pa hemsidan www.HLK-92.nu

Valkommen att trana med oss!
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