HLK-92, Traningsprogram for 2015

Dag Datum Distans Kuvalitet Langpass Km Kommentar
Traningsprogram for juni Ansvariga GS, KC, MO, MS
Tisdag 2015-06-02 10 10 |Ett helt tisdagspass i Palsjoskog/GS
Torsdag 2015-06-04 8 8|Blandade Intervaller i Fredriksdal /KC
Sondag 2015-06-07 28 28 Bussen till Krapperup, kustvagen hem. /MO
Alt 1. Jakt pa mjuka underlag - "Kungshult trecking”, Larod, stranden/ GS
Tisdag 2015-06-09 10 10 Alt 2. "Upp och ner for Vallasen" Samling Vallasen 18 /MS
Torsdag 2015-06-11 8 8|Intervall 1-2-3-4-4-3-2-1 min /GS
Sondag 2015-06-14 20 20|Domsten ToR via Hittarps IP /GS
Tisdag 2015-06-16 10 10 Landborgen till Soder och tillbaka langs vattnet. Fri fart pa hemvagen /KC
Torsdag 2015-06-18 8 8|Lardd cykelbana, intervaller /GS
Sondag 2015-06-21 22 22|D6shultsrundan /MO
Palsjogatan, Halsobacken, kusten norrut via Tinkarpsbacken, cykelbanan fran
Tisdag 2015-06-23 10 10|Larod till Maria, Romares
Torsdag 2015-06-25 8 8/Mickes Succeé Stafett /KC
Sondag 2015-06-28 22 22| HBGM-banan forsta halvan. Start Dunkers
Tisdag 2015-06-30 10 10|Overraskningspass /MS
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Tisd+torsd kl 18, sond kl 10. Samling vid parkeringen vid Krematoriet om inget annat anges.



