HLK-92, Traningsprogram for 2015

Dag Datum Distans Kvalitet Langpass Km Kommentar
November Ansvariga: Peter, Philip, Calle

Sondag 2015-11-01 18 18|Lardd - Domsten och tillbaka

Tisdag 2015-11-03 12 12|Olympia - Cykelvagen forbi Viskangen - Ner via Horisont och tillbaka via GA-torget och Groningen

Torsdag 2015-11-05 9 9|Intervaller 600+400m. Strandvagen

Sondag 2015-11-08 21 21|Landborgen - Ramlésabrunn t/r

Tisdag 2015-11-10 10 10| Tinkarp upp, Lardd, cykelbanan, Maria station

Torsdag 2015-11-12 8 8|Fem backar

Soéndag 2015-11-15 18 18|Lardd - Domsten och tillbaka

Tisdag 2015-11-17 11 11|Till Olympia, 1 varv pa GBG-seedningslopp, tillbaka Palsjo

Torsdag 2015-11-19 8 8|Intervaller 4x4x40. Strandvagen

Soéndag 2015-11-22 23 23|Olympia - Jordbodalen - Ramldsa - Filborna

Tisdag 2015-11-24 12 12|Revet

Torsdag 2015-11-26 10 10|5 x Olympiaslingan (alternativt 4 x runt Sankta)

Sondag 2015-11-29 23 23|Langs kusten till Raa tillbaks via skaneleden
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Tisd+torsd kl 18, s6nd kl 10. Samling vid parkeringen vid Krematoriet om inget annat anges.



