HLK-92, Traningsprogram for 2016

Dag Datum Distans Kvalitet Langpass Km Kommentar
Traningsprogram for januari Ansvariga: Jens, Martin, Johan L
Sondag 2016-01-03 19 19|Allerum - Kulla Gunnarstorp - Sofiero med lite bonus i Lardd / JLF
Tisdag 2016-01-05 12 12|Kinesen - Gravarliden - Hittarp - O Laréd - Maria Park / JL
Torsdag 2016-01-07 9 9|6 x Lardd cykelvag / JLF
Sondag 2016-01-10 20 20|Lar6d - Doshult - Allerum-Smaryd - Gyhult / MLF
Tisdag 2016-01-12 11 11|Stadsrundan (klassiker) / MLF
Torsdag 2016-01-14 8 8|Coopers Test i Maria Park. Uppvarmning och nerjogg / JL
Sondag 2016-01-17 13 13| Trail Kullen (se separat meddelande) / HP alt V Ramlésa - Miatorp - C - Strandv / JLF
Tisdag 2016-01-19 12 12 |Olympia - Viskangen - Horisont - GA-torget - Gréningen / JLF
Torsdag 2016-01-21 11 11|Olympia, sedan ett varv pa Seedningsloppsbanan / MLF
Sondag 2016-01-24 21 21|HBGM-banan andra halvan / JLF OBS, start Fredriksdal mal Gréningen
Tisdag 2016-01-26 12 12 |En kvallsrunda pa gator som vi sallan springer pa / JL
Torsdag 2016-01-28 12 12|5 x 1800 m (Maria Park) / JLF
Sondag 2016-01-31 21 21|0lympia - Filborna skogspark - Bruces skog - Vasatorp - Fredriksdal - Kavalleristen / MLF

Valkommen att trana med oss!
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Tisd+torsd kl 18, sond kl 11. Samling vid parkeringen vid Krematoriet om inget annat anges.



