HLK-92, Traningsschema for juni 2017

Samling sker (om inget annat anges) pa parkeringen vid Krematoriet i Palsj6 skog.
Tisdagar och torsdagar kl 18, sondagar/helgdagar kl 10

Manadens tema: Aterhamtning

Lugn distans, I6pskolning, alternativ traning

Datum Dag Typ km Aktivitet Ansvarig

2017-06-01 | Torsdag |Kvalitet 9 |Heden, 5 x Supertusingar. OBS — samling pa[Thomas
Heden

2017-06-04 | Sondag |Langdistans | 21 |Olympia-Filborna skogspark-Bruces skog- |Martin
Vasatorp golfbana-Dalhem-Berga.

2017-06-06 Tisdag |Distans 7 [TTT (Thomas tuffa tisdag), crosstraining.  [Thomas
OBS —samling kl 10
2017-06-08 | Torsdag |Kvalitet 8 |Intervaller 4 x 4 x 40 s. Strandvagen Peter

2017-06-11 | Sondag |Langdistans | 21 |Centrum-Soderviadukten-Rannarbanan-V |lens
Ramldsa-Ragnvallag-Brohult-Vala skog-
Maria Station

2017-06-13 Tisdag [Distans 12 |Krematoriet-Smaryd-Odakra-Valaskog- Peter
Berga-Vastra Berga-Krematoriet

2017-06-15 | Torsdag |Kvalitet 9 |Heden, 5 x Supertusingar. OBS — samling pa|lens
Heden

2017-06-18 | Sondag |Langdistans | 21 |Domstensrundan Martin

2017-06-20 | Tisdag [Distans 12 |Lardd cykelvag-Hittarps IP-Lardd skola- Jens
Sofiero-Tinkarpsbacken-Kinesen

2017-06-22 | Torsdag [Kvalitet 9 |Intervaller 600+400m. Strandvagen Peter

2017-06-25 | Sondag |Langdistans | 21 |HbgM, forsta halvan. OBS - samling vid Alla
Dunkers Kulturhus

2017-06-27 Tisdag |Distans 11 [Bergarundan (Ringstorp-Berga runt-V Bergallens
runt-Polishuset-Kullavdgen)
2017-06-29 | Torsdag [Kvalitet 10 [|Fartlek, vi réknar in 1-2-3-4-5- ...
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